DZIENNIK POLSKI

Aktualnosci | Druga strona 2009.11.23

Liliana Sonik: CALY TEN ZGIELK

Chamstwo szkodzi zdrowiu

Swiatowy Dzien Uprzejmosci mingt w Polsce bez echa. Szkoda. Nie byto okazji, by wykrzyczeé, ze
chamstwo jest passé.

Tak, prosze Panstwa, zachowania agresywne, wulgarne i wrzaskliwe wyszty na Zachodzie z mody.
Jest odwrdt chamstwa na catej linii. | powrdt form grzecznosciowych. Po diugim okresie banicji do task
wraca kurtuazja.

Grzeczne dziewczynki przestajg by¢ utozsamiane z zahukanymi i bezwolnymi istotkami, a grzeczni
chtopcy z maminsynkami i migczakami. Wulgaryzmy wracajg, gdzie ich miejsce - do jezyka zuli, chuli i
meneli.

Zauwazono, ze chamstwo meczy i nie poptaca. A nawet szkodzi zdrowiu. Tak twierdzi szwedzki
onkolog Stephan Einhorn, ktéry na ten temat napisat ksigzke "Sztuka bycia dobrym" - a ta stata sie juz
bestsellerem w kilku krajach. Wedtug Einhorna ludzie uprzejmi i zyczliwi zyjg dtuzej. Ustgpi¢ miejsca
starszej osobie, uSmiechac sie do sagsiada, wspomodc kolezanke w pracy... to polepsza nam nastréj. A
uzywanie i naduzywanie trzech magicznych stéw "prosze", "dziekuje" "przepraszam" - dobrze robi na
zdrowie i urode.

Pono¢ to kryzys wywotat reakcje "progrzecznosciowg" w skali niemal globalnej. Bo swiatowy ruch na
rzecz odbudowania uprzejmosci rozwija sie w krajach najbardziej rozwinietych: w Japonii, Singapurze,
Stanach Zjednoczonych i toruje sobie droge w Europie. Oredownicy nowej kultury bycia wymys$lajg
propozycje gestow, ktére dawniej nazywaliSmy dobrymi uczynkami. Zmienito sie natomiast to, ze
kolekcjonujg je na stronach internetowych (np. www.actsoftkindness.com).

Znajdujemy tam gotowe wskazowki i przyktady zachowan zyczliwych. Od banalnych, cho¢ w Polsce
obSmiewanych - zrobi¢ miejsce kobiecie w cigzy - po najbardziej oryginalne. Np. Amerykanie
skrzykiwali sie, by w kasach na autostradach ptaci¢ rowniez za samochdd stojgcy za nami w kolejce.
Zanim dojdziemy do takich pomystéw, nie zawadzi powrdci¢ do oldskulowej idei dobrych uczynkéw.
Zresztg zwyczajny, zyczliwy usmiech i wyeliminowanie wulgarnych odzywek tez bytoby osiggnieciem
nie lada.

Jesli nie chcemy by¢ zasciankiem, warto propagowaé¢ nowy trend. Bytoby mito zobaczy¢, jak w
telewizji ktos radosnym gtosem zaanonsuje: "Prosze panstwa, dzisiaj w Polsce skohczyto sie
chamstwo".



